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اشاره
در حال حاضر، جوامع انساني به سوي موقعیتي از تاریخ خویش 
گام برمي دارند كه آن را »تمدن فراغت« نام نهاده اند؛ تمدني كه 
زاییدة خودكار شدن وسایل تولید، كالاهاي كشاورزي و صنعتي 
اوقات  شدن  مهم  و  طولاني  و  سالانه  درآمد  افزایش  كه  است 
فراغت را سبب شده است. تمدن انساني از بند كار سنگین 
و  است  یافته  رهایي  حیات  ادامة  نیازهاي  تولید  براي 
پیشرفت هاي  سایة  در  را  فراغت  اوقات  دارد  تمایل 
دلپذیر  و  متفاوت  صورتي  به  اقتصادي  و  اجتماعي 
جدید  نهضت   .)1379 چوبینه،  و  )حمیدي  درآورد 
و  فراغت  اوقات  از  بهینه  استفادة  بر  بهزیستي 
نقش آن در سلامت جسمي و روحي تأكید مي كند 
مي دهد.  اهمیت  درمان  از  پیش  پیشگیري  به  و 
نیل  براي  حركت،  این  نظریه پردازان  اعتقاد  به 
و  بیماري ها  از  پیشگیري  و  سالم  زندگي  یك  به 
ناراحتي هاي مختلف به تفریحات سالمي نیاز است 

كه غني كنندة اوقات فراغت باشند.

جسمي،  معلول  دانش آموز،  فراغت،  اوقات  كلیدواژه ها: 
فعالیت هاي بدني

اوقات فراغت، ورزش هاي تفریحي و معلولان
كوفي عنان، دبیر كل سابق سازمان ملل متحد در مقدمة 
كتاب »تعصب و كرامت« مي نویسد: »بیش از 250 
میلیون نفر افراد داراي معلولیت شدید و متوسط 
مي كنند  زندگي  توسعه  حال  در  كشورهاي  در 
كه سالیانه 10 میلیون نفر به تعداد آنان افزوده 
آمار سازمان بهداشت جهاني  بر  بنا  مي شود. 
وابسته به سازمان ملل متحد، حدود ده درصد 
معلول  نوعي،  به  دنیا،  سراسر  در  انسان ها 
هستند. تعریفي كه امروزه سازمان بهداشت 
گسترده تر  بسیار  دارد،  معلولیت  از  جهاني 
كه  كساني  شامل  فقط  و  است  گذشته  از 
طبق  نمي شود.  دارند،  آشكار  معلولیت هاي 
مواد مختلف این قطعنامه، باید كلیة امكانات 
به منظور شناساندن معلولان به عنوان جزئي 
از جامعه كه حقوق یكساني با افراد غیرمعلول 

دارند، به كار گرفته شود.
تفریحي  ورزش هاي  با  فراغت  اوقات  گذران 
اهمیت  غیرمعلول  افراد  به  نسبت  معلولان  توسط 
خصوصیات  با  آشنا  متخصصان  زیرا  دارد،  بیشتري 
معلولان  ورزش  و  تربیت بدني  متخصصان  نیز  و  معلولان 
معتقدند كه ورزش براي افراد غیرمعلول بسیار نیكو و پسندیده 
است، اما آنان اگر ورزش هم نكنند، نیازهاي حركتي خود را از راه 
فعالیت هاي روزانه تا حدي برطرف مي كنند، در حالي كه معلولان به 

رساني اطلاع 
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باید  معلولیت  نوع  به  توجه  با  محدودیت هایشان  خاطر 
برطرف  هدفمند  ورزش  با  را  خود  حركتي  نیازهاي 
غیرمعمول  افراد  مورد  در  كه  همان گونه  البته  سازند. 
فیزیكي  تنها سلامت  ورزش،  از  است؛ هدف  نیز صادق 
نیست، بلكه ورزش یكي از بهترین و مهم ترین امكانات 
براي جلوگیري از منزوي شدن معلولان در جامعه است. 
معلولان،  براي  تفریحي  ورزش هاي  از  هدف  همچنین، 
گذران مناسب اوقات فراغت، برقراري ارتباط با دیگران، 
شركت در مسابقات به منظور ابراز وجود و افزایش حس 
و  فراهاني  جلالي  1383؛  )كمالي،  است  اعتماد به نفس 

همكاران، 1388(.

تأثیر ورزش در افراد معلول
شولز1 معتقد است كه رشد شخصیت و ارتقاي حرفه اي 
در  مي توان  و  است  امكان پذیر  ورزش  و  بازي  طریق  از 
مقابل بیماري هاي ذهني، بي ثباتي و ناهنجاري جسماني 
مقاومت كرد و امكان فعالیت بدني را از طریق ورزش و 
براي  مي تواند  ورزش  آورد.  فراهم  معلولان  براي  بازي 
روشي  ورزش  باشد.  سالم  افراد  از  مفیدتر  معلول  افراد 
قدیمي  روش هاي  به  نسبت  ایده آل  و  شفابخش  كاملًا 
روان درماني است. ورزش مي تواند دیدگاه افراد را نسبت 
به معلولان تغییر دهد. نیاز است كه به هر شكل ممكن 
شرایطي فراهم شود تا افراد معلول به ورزش و فعالیت 
از  و  ببرند  بهره  آن  مثبت  آثار  از  و  بیاورند  روي  بدني 
ورزش  بكاهند.  نیز  خود  معلولیت  به  مربوط  مشكلات 
افراد  از  این دسته  باعث مي شود كه فعالیت هاي ذهني 
و  دوستي  رقابت،  روحیة  خوداعتباري،  سوي  به  معلول 

استقلال، رشد و پرورش یابد.
نیست،  فیزیكي  فقط سلامت  ورزش  از  هدف  بنابراین، 
بلكه یكي از بهترین و مهم ترین امكانات براي جلوگیري از 

منزوي شدن معلولان در جامعه است. 

كاركردهاي اوقات فراغت براي دانش آموزان 
معلول

é كاركرد اجتماعي
é كاركرد بازدارنده از كج روي و آسیب اجتماعي

é كاركرد استراحت و ترمیم خستگي
é كاركرد تفریح و نشاط

é شكوفایي استعداد
é كاركرد شناختي.

اصول و روش هاي سازمان دهي اوقات فراغت 
دانش آموزان معلول

é اصل تشویق و ایجاد انگیزه: به دانش آموزان معلول 
 باید كمك كرد تا برداشت و نظري مثبت به تفریحات سالم 

پیدا كنند.
معلول  دانش آموزان  براي  باید  بودن:  آزادانه  اصل   é
فضاهاي آزاد ایجاد كرد، فعالیت هاي جایگزین و مطابق با 
شرایط آن ها را در نظر گرفت و از هرگونه اجبار پرهیز كرد.

é اصل توجه به شرایط انفرادي: فعالیت هاي فراغتي 
با توجه  باید  تفریحي  تفریحات سالم و ورزش هاي  نیز  و 
به شرایط انفرادي و نیازهاي فردي دانش آموزان انتخاب، 

برنامه ریزي و اجرا شوند.
باید  دانش آموزان  به  در سازمان دهي:  اصل شركت   é
و سازمان دهي  برنامه ریزي  در  داد كه خود  را  امكان  این 

فعالیت هاي اوقات فراغت شركت كنند.
دانش آموزان  به  است  لازم  اجتماعي:  آموزش  اصل   é
معلول براي كسب تجربه هاي جدید اجتماعي و شركت در 

فعالیت هاي گروهي كمك شود.
é اصل طبیعي بودن: به وجود آوردن شرایطي است كه 
در آن دانش آموزان معلول و غیرمعلول تا حد امكان، اوقات 

فراغت خود را با یكدیگر سپري مي كنند.
é اصل استقلال عمل: سازمان دهي باید به گونه اي باشد 
كه دانش آموزان معلول رفته رفته از كمك دیگران بي نیاز 
را  خود  فراغتي  و  تفریحي  فعالیت هاي  بتوانند  و  شوند 

به صورت مستقل انجام دهند.

هدف هاي اختصاصي در برنامه ریزي اوقات 
فراغت دانش آموزان معلول

از مهم ترین هدف ها در برنامه ریزي اوقات فراغت معلولان، 
از یك سو برطرف كردن موانعي است كه مانع شركت آنان در 
فعالیت هاي اجتماعي، از جمله فعالیت هاي فراغتي مي شود 
و از سوي دیگر، به وجود آوردن شرایط محیطي و اجتماعي 
مناسب است تا از پیش داوري ها و تبعیض نسبت به آنان 
جلوگیري شود. به این دلیل، باید همواره شرایط انفرادي 
و موقعیت معلول را به طور كامل شناخت و با توجه به آن 

تصمیم گیري كرد )جلالي فراهاني و همكاران، 1388(.
توجه به موارد زیر مي تواند راهگشا باشد:

1. تفریحات سالم و فراغتي به دانش آموزان معلول استقلال 
عمل مي دهد و اگر در قالب ورزش هاي تفریحي انجام شود، 

مكملي مطلوب براي فیزیوتراپي است.
2. تفریحات سالم و فعالیت هاي اوقات فراغت، نقش مهمي 

در همگرایي اجتماعي دانش آموزان معلول دارد.
در  فراغت  اوقات  كه  محیط هایي  و  سالم  تفریحات   .3
آن ها سپري مي شود، امكان مناسبي براي برقراري ارتباط 
دانش آموزان معلول با یكدیگر و نیز با افراد غیرمعلول فراهم 

مي سازد.
4. تفریحات سالم و فعالیت هاي اوقات فراغت موجب افزایش 
اعتمادبه نفس، استقلال و روحیة اجتماعي دانش آموزان معلول 

مي شود.
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هدف از 
ورزش هاي 

تفریحي براي 
معلولان، 

گذران مناسب 
اوقات فراغت، 

برقراري ارتباط 
با دیگران، 
شركت در 
مسابقات 
به منظور 

ابراز وجود و 
افزایش حس 
اعتماد به نفس 

است
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